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Un programa con pacientes
ayudara aprevenir las
drogas en adolescentes

El Consistorio de Arrasate y el hospital San Juan de Dios pondran en
marcha la iniciativa en septiembre con el alumnado de 13 a 16 afios

« @ Anabel Dominguez

ARRASATE- Dar una respuesta mas
eficaz a un grave problema como
es el consumo de drogas en la eta-
pa adolescente. Ese es el objetivo
del programa de prevencién sobre
el usoy abuso de sustancias adicti-
vas que va a echar a andar en Arra-
sate. El Ayuntamiento y el hospital
psiquiatrico San Juan de Dios han
sumado fuerzas para llevar a la
practica esta iniciativa en la que, a
partir del préximo septiembre,
tomaran parte los alumnos de Edu-
cacion Secundaria; 864 chavales de
entre 13 y 16 afios.

Ante la alta disponibilidad de las
drogas, los adolescentes tienen que
aprender a convivir con ellas, adop-
tando decisiones sobre su consumo o
la apstinencia de las mismas. Se tra-
ta, por tanto, de actuar y de intentar
poner freno a esta fendmeno latente
en la sociedad. “El Consistorio desti-
naanualmente 150.000 euros para la
prevencién de drogodependencias a
través de los encuentros que se llevan
a cabo con los escolares, las charlas
para padres... Pero veiamos que no
era suficiente y que habia que dar
un paso mas, asi que este programa
psicoeducativo complementara lo
que se ha venido haciendo hasta
ahora”, ha defendido esta semana la
alcaldesa, Maria Ubarretxena,
durante la firma del convenio sus-

Representantes municipales, del hospital y de los centros escolares.

crito para cuatro aiios con el hospi-
tal San Juan de Dios.

EL PAPEL DE LOS PACIENTES La parti-
cularidad del proyecto bautizado con
el nombre de @rrasate, que ha cogi-
do la idea de la experiencia impulsa-
da por el club deportivo UDA en
Aretxabaleta y Eskoriatza, reside en
que seran los pacientes del centro psi-
quidtrico Jos que en primera persona
acercardn a los jovenes las conse-
cuencias del consumo de drogasy su
dependencia, relatando sus vivencias

y codmo cayeron en esta adiccion. “La
intencion no es decirle a Jos adoles-
centes qué es lo que tienen que hacer,
sino ofrecerles la informacién nece-
saria; empoderarles para la toma de
decisiones”, precisé el director geren-
te del hospital, Angel Agiriano, a la
vez que destacd que se quiere también
favorecer “la rehabilitacion e inser-
cion comunitaria” de los pacientes.
Adolescente, deja de jugar con las
drogas es el lema del proyecto en el
que participara el alumnado de Edu-
cacién Secundaria de Arizmendi ikas-

MARIHUANA

@ 70 ingresos. “Segtn los datos,
en el valle existe un 16,7% de'media
de consumo de marihuana por
parte del alumnado de segundo, ter-
cero y cuarto de la ESO; hay chava-
les que con 15 afios han probado la
cocainay el speed esporadicamen-
te”, advierte el psicologo Emilio
Martin sobre un problema, el del
consumo de drogas en adolescentes,
que también deja su huellaen la
comarca. “Los chavales que fuman
tabaco tienen mas predisposicién a
probar la marihuana; pensamos
que si evitamos este consumo se
puede prevenir el de speed, metan-
fetaminas...", incide Martin. En los
ultimos seis aios, 70 ingresos regis-
trados en San Juan de Dios han
estado relacionados con el abuso de
sustancias. Por otro lado, los estu-
dios apuntan que de entre 20-25
menores, “cinco de ellos van a ser
tratados en un centro de salud men-
tal, y uno de estos por téxicos”.

tolay el instituto. Completardn, de este
modo, una encuesta individual para
tener una fotografia real de la situa-
cién por medio de seis escalas de
medicién: “Autoestima, asertividad,
toma de decisiones, la percepcién de
riesgo en el consumo de sustancias,
la presion social y el autoconsumo”,
detallé el psicélogo Emilio Martin. El
mismo cuestionario se les pasara al
final del proceso, cuando lleguen a
cuarto curso, para establecer una
comparativa y ver la evolucion.

Los profesionales del hospital diri-
girdn las sesiones en las que se habla-
ra de los consumos de toxicos, ade-
mas de abordar casos reales y sacar
conclusiones. Unmétodo de concien-
ciacién que promovera actitudes res-
ponsables y hibitos saludables. ®
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Merezitako omenaldia jaso du Jerardo Elortza onatiarrak

ONATL Euskaltzale eta historiazale amorratua. Ofia-
(ri buruz gehien dakien pertsona. Herriaren alde.
egindako izagurrizko lana, kultura eta beste zen-
bait esparrutan (hizkuntzan, etnografian, onda-
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rean...), beti apaltasunez. Langilea. Eskuzabala.
Herriaren maitale sutsua. Hitz asko entzun ziren
atzo Jerardo Elortzaren gainean. Aste osoan zehar
izan diren ekitaldiekin batera, aitortza egin zio-

e

ten Jerardori Santa Ana antzokian. Kantua,
bertsoak, poesia, oroigarriak, txistulariak, era-
kundeetako ordezkarial... ez ziren falta izan. Ondo-
ren, 170 lagun bildu ziren bazkaltzeko. Argazkia: A.D.

Laayudaadomicilio
Fospone lahuelga
hasta el 19 de este me:

ARRASATE - Las trabajadoras
la empresa Ute Clece Zaintze

. encargadas del servicio de ayuc

a domicilio a mayores de Arras
te, han pospuesto el inicio de
huelga convocada a partir d
pasado martes al préximo dial
“Hemos tomado esta decisi¢
viendo los tltimos movimient
dela negociacion”, informan. - A

Pake Lekuinicia
mananalasemana
dedicadaal jubilado

ONATI-Una charla sobre la p
mera ayuda psicoldgica a car,
de Juan José Sagarzazu (en Sa
ta Ana, 17.30 horas) abrird maf
nala Semana del Jubilado org
nizada por el hogar Pake Lelu

Onati. El martes, en el misn
escenario (18.00), actuaran el cc
Alofiay los alumnos de la musi
eskola, y el miércoles se orgai
zard un paseo con hamarretak
baile. Para el jueves se reserva
bingo especial (17.00),y el vierr.
habra chocolate con bollo y bai
bles (17.30). Como colofdn,

domingo 17 serd cl dia de lami
lacomiday el homenajealos o
veteranos, en Zubikoa. -A.D.

Tiques ala venta par:
la comidadel
Mahonero Eguna

BERGARA- [l Mahonero Astel
rua que organiza la seccion de f
bol del Bergara Kirol Elkartea
celebrard los proximos dias 2
23. Lacomida popular que tenc
lugar en la jornada del sébado
el patio del Real Seminario tie
sus tiques a la venta en los ba
Depor y Bule (20 euros los ad
tos y 15 los mas jovenes. - A.D.

Pidenun registrode
ADN paraidentificar
las cacas de perro

BERGARA- El grupo municipal
Irabazi Bergara se ha hecho ¢
de las quejas sobre los excrem:
tos de perroy ha presentado v
mocién para tratarla en Pleno, ¢
pide el compromiso del Consis
rio en lacreacion de un censo
ADN de estas mascotas que p
mita identificar sus heces. Ung
po formado por personal de
limpieza viaria y la Policia Lo
se encargaria de recoger las ca
de la calle para analizarlas, y
levantaria el correspondiente a
de esta conducta incivica. Irab
también plantea colocar pap¢
ras en‘todo el pueblo para de¢
los excrementos, y adecuar p
ques destinados a los perros ¢
de Matxiategi a Labegaraieta. -.



